
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



डे -1 

परिचय औि खेल का महत्व  

पढ़ोगे लिख़ोगे ह़ोगे नवाब ,खेि़ोगे कुद़ोगे त़ो भी ह़ोगे नवाब।।।। 

 

इसी उत्साह के साथ हमे जाना था एन0एस0एस0 के कैं प मैं ज़ो की िखनऊ के अलू्लनगर गाांव मैं िगने वािा था 

। 

हम सब बहुत उत्सालहत थे हमारी पूरी टीम सुबह सुबह तैयार ह़ोकर यूलनवलसिटी पहुांची । हम सब एक साथ 

यूलनवलसिटी से अपने गांतव्य के लिए लनकिे।हािालक हम पैदि चि रहे थे िेलकन हम सब साथ मैं थे त़ो दूरी का 

पता ही नही चिा । 

हम अलु्लनगर पहुांच चुके थे वहा हमारा स्वागत सामुदालयक स्वास्थ्य कें द्र पर गाांव के ि़ोग़ो ने लकया।चुकी ां मौसम 

गमी का था िेलकन हमे लकस बात की लचांता हम त़ो दृण्ढ लनश्चय के साथ गए थे त़ो भगवान ने भी हमारा साथ लदया 

वहा पेड़ की छाांव मे हम बैठे लिर हमारे कायिकम की आगाज़ हुआ। हमारी पहिी टीम क़ो जाना था गाांव में और 

ि़ोग़ो से बात करनी थी और उन्हें जागरूक करना था खेि और उनके महत्व के प्रलत।त़ो हमारी पहिी टीम अपना 

काम करने के लिए रवाना ह़ो गई।दूसरी टीम का काम था हम सब के लिए खाना बनाना ।त़ो दूसरी टीम अपने 

काम मे जुट गई। वही ां हमारी तीसरी टीम का काम था छ़ोटे बच्च़ो क़ो पढना और उन्हें नईां नईां चीजे़ लसखाना 

।हमारी पूरी टीम पूरे आत्मलवश्वास के साथ अपना काम करने मैं जुट गई। 

छ़ोटे बच्च़ो के साथ गेम्स खेिना कािी मजेदार था ।उन्हें खेि का महत्व बताना उससे भी ज्यादा महत्वपूर्ि  िक्ष्य 

था हमारा और हम इस िक्ष्य क़ो हालसि करने के लिए जी त़ोड़ मेहनत कर रहे थे।  

खाने का  पूरी टीम क़ो इांतज़ार था कु्यकी मेहनत करने के बाद भूख बड़ी तेज िगी थी हमे। हम सब ने जिपान 

लकया और हमारा पररचय और खेि का महत्व का लदन समाप्त ह़ोने की ओर अग्रसर हुआ । 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



डे-2 

शिक्षा का महत्व एनएसएस कैं प  

ये जरूरी नही ां है की उजािा लसिि  लचराग़ो से ही ह़ो, 

कई घर  लिक्षा से भी रौिन है। 

हमारा आज का लदन लिक्षा के महत्व का था। हम सब तैयार ह़ो के अपने गाांव अलू्लनगि पहुांचे ।आज का लदन बहुत 

ज्यादा ही चुनौलतपूर्ि था कु्यकी आज हमे गाांव वाि़ो से थ़ोडे़ तीखे सवाि करने थे ज़ो सायद उन्हें अचे्छ न िगे ।िेलकन 

हम पूरी तरह से तैयार थे हर चुनौती का सामना करने के लिए ।हमारी एक टीम का आज का काम था सवे करना 

ि़ोग़ो से जा कर पूछना की उनके घर मे लकतने ि़ोग है , व़ो ि़ोग  लकतने   लिलक्षत है ,लकतने बचे्च है उनके घर मैं(उनमें 

से लकतने िड़के लकतनी िड़लकयाां),क्या व़ो सब सू्कि जाते है या नही ां? 

और सबसे जरूरी सवाि था की क्य़ोां लिलक्षत नही है व़ो ि़ोग? 

हम लिर भी अपनी पूरी टीम िे कर गए गाांव मे ।जैसा हमने स़ोचा था की िायद गाांव वािे इन सवाि़ोां का अचे्छ से 

जवाब न दे िेलकन हुआ इसका लबिकुि ही लवपररत ,ि़ोग़ो ने इतने प्यार से हमसे बात की और हमारे सवाि़ोां का 

जवाब भी बहुत अचे्छ से लदया। 

हमारा सवे बडे़ अचे्छ तरीके  से पूरा हुआ और सवे का नतीजा भी ऐसे ही चौांकाने वािा ही था ।इस गाांव के ि़ोग 

कािी पढे लिखे और लिक्षा का महत्व समझने वािे थे और ये जानने के बाद  हम कािी खुि हुए।हमने उन्हें लिक्षा 

के महत्व के बारे मे बहुत सी चीजे़ बताई और उनसे भी कई सारी चीजे़ सीखी।वापस कैं प आ कर हमि़ोग़ो ने बच्च़ो 

के साथ भी समय लबताया और उन्हें भी लिक्षा के महत्व के बारे मे बताया l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डे ३ 

 



डे-3 

स्वच्छता औि उसका महत्व 

बापू का घर घर पहुांचे ये सांदेि, 

स्वच्छ रहे अपना देि। 

इसी उम्मीद के साथ हमारा आज का लदन प्रारांभ हुआ ।आज का हमारा अहम उदे्द्यि था ि़ोग़ो क़ो जागरूक करने 

का स्वच्छता के प्रलत।जैसा लक हम सभी जानते है की स्वस्थ िरीर मे ही स्वस्थ मस्तिष्क का लवकास ह़ोता है और हम 

स्वस्थ कब रहेंगे जब हमारा आस पास का इिाका साि और स्वच्छ ह़ो । यही हमारा आज का िक्ष्य था लजसे हम 

रैिी के माध्यम से गाांव के ि़ोग़ो तक अपनी बात पहुांचाने वािे थे । 

हमने  अपने भलवष्य के पहरेदाऱोां से िुरुआत की (बच्च़ो से) उन्हें हमने लसखाया की कैसे हम अपने गाांव क़ो साि 

रख सकते है।िेलकन दुलनया बदिने से पहिे हमे खुद क़ो बदिना ह़ोगा त़ो हमने बच्च़ो क़ो उनका लकरदार समझाया 

की व़ो क्या क्या कर सकते है खुद क़ो स्वच्छ और स्वस्थ रखने के लिए जैसे व़ो खाना खाने से पहिे हाथ जरूर धुिे, 

खाना खाने के बाद भी हाथ ज़रूर धुिे ।इसके साथ ही िौच खुिे मैं ना करे कु्यकी अगर व़ो खुिे मै िौच करें गे त़ो 

इससे बीमाररयाां िैिेगी। हमने बच्च़ो क़ो गीिे कचरे और सूखे कचरे के बारे मे भी बताया और साथ ही इन द़ोऩो 

कचऱोां क़ो अिग िेकना चालहए इस बारे मे भी बताया । 

लिर हमने बच्च़ो क़ो रैिी के बारे मे बताया व़ो बहुत उत्सालहत हुए की आज व़ो गाांव में जा कर अपने बडे़ ि़ोग़ो क़ो 

स्वच्छता के बारे मे बताएां गे । 

हम गाांव की ओर लनकिे बच्च़ो का ज़ोि देख कर हम सब दांग थे लचिलचिाती धूप का भी उनपर क़ोई असर नही ह़ो 

रहा था हमने भी कमर कस िी और नारे िगाना िुरू लकया बचे्च भी हमारा साथ दे रहे थे नारे िगाने मे।और ऐसे ही 

हमारा ये िक्ष्य भी हमने हालसि कर लिया था । वही हमारी दूसरी टीम ने सामुदालयक स्वास्थ कें द्र की साि सिाई 

का लजम्मा उठाया और उन्ह़ोांने भी अपने काम क़ो बखूभी लनबाया । हम सब ने लिर जिपान लकया  और लिर  अगिे 

लदन की तैयारी मे जुट गए                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



डे ४ 

पयााविण औि सांिक्षण 

प्रकृलत का न करे हरर्, 

साथ लमिकर बचाए पयािवरर्।। 

 

इसी के साथ हमारा आज का लदन िुरू हुआ हम सब सामुदालयक स्वास्थ कें द्र पहुांचे । बचे्च हमारा पहिे से ही 

इांतजार कर रहे थे की कब हम आयेंगे और उनके साथ बातचीत करें गे और नई नई चीज़ सीखेंगे। 

चुकी हमारे लवश्वलवद्यािय मे पयािवरर् से्वता मैम पढाती है त़ो आज हमारा साथ देने मैम भी हमारे साथ आई थी।बच्च़ो 

से बात की उन्ह़ोांने और पयािवरर् और उनके महत्व के बारे में बच्च़ो क़ो बताया । 

साथ ही हमारी पूरी टीम रैिी के लिए भी गई गाांव में और ि़ोग़ो क़ो भी प्ऱोत्सालहत लकया पयािवरर् सांरक्षर् के प्रलत। 

साथ ही हमारी टीम ने बरगद,नीम,आम के पेड़ भी िगाए सामुदालयक स्वास्थ कें द्र के पास ही ।बच्च़ो क़ो पे्रररत लकया 

की  पौध़ो का ध्यान रखे और ऱोज़ पानी डािे । 

इसी के साथ हमने बच्च़ो क़ो पयािवरर् के मह्त्व पर एक नाटक भी तैयार करवाया लजसमें बच्च़ो ने बढ चढ कर 

लहसे्सदारी िी। 

पेड़ पौध़ोां के साथ साथ हमे जानवऱोां के प्रलत लहांसा पर  भी जागरूक करना था। और व़ो भी हमने बखूभी लकया। 

बच्च़ो ने लनश्चय लकया की वह पयािवरर् का सांरषर् करें गे और लकसी जानवर क़ो परेिान नही ां करें गे l 

 

 

 

 

 

 

             

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 



डे ५ 

स्वास्थ औि बीमारियाां 

स्वास्थ्य है सबसे महत्वपूर्ि , 

इसके लबना जीवन अपूर्ि।। 

 

आज का लदन हमारा स्वास्थ और बीमाररय़ोां के बारे मे ि़ोग़ो क़ो जागरूक करने का था । 

हम सब अलू्लनगर पहुांचे वहा पे गाांव के ि़ोग हम सब का स्वागत कर रहे थे।अब हमे वहा सब ि़ोग पहचानने िगे 

थे । 

आज का लदन हमारी टीम्स वहा पहुांचते ही अपने अपने काम मे जुट गए।आज अभय सर के साथ हमारा उत्साह 

बढाने मानवेन्द्र सर और तस्लीम सर आए थे। 

हमारी टीम्स व्हाइट क़ोट पहन के ि़ोग़ो क़ो स्वास्थ क़ो कैसे सही रखा जा सकता है ये सब ि़ोग़ो क़ो बताया हमने। 

बच्च़ो क़ो य़ोग के बारे मे भी बताया । 

  िड़लकय़ोां क़ो हमने मेंसु्ट्रअि हाइलजन के बारे मे भी बताया।और क्या क्या करना चालहए हमे पसिनि हाइलजन क़ो 

सही करने के लिए।लजससे हम अपने आप क़ो बीमाररय़ोां से बचा सके । 

उन्हें लिर हमि़ोग़ो ने बीमाररय़ोां के बारे मे बताया । 

कमु्यलनकेबि और नॉन कमु्यलनकेबि लडसीज के बारे मे भी बताया हमने बच्च़ो क़ो। 

कैसे हम इन सब बीमाररय़ोां  से  बच सकते है।इसके बारे में भी हमने उन्हें बताया और बच्च़ो क़ो कहा की ये व़ो अपने 

पररवार वाि़ो क़ो भी बताया तालक पूरा गाांव बीमाररय़ो से बच सके। हम सब खाना खाकर  अगिे लदन की तैयारी मे 

जुट गए।।। 

 

                                                                

 

                                                                                    

           



डे ६ 

Mock drill 

ज़ो चीज़  हम पढ कर नही समझ सकते है,वह हम देख कर या खुद कर समझ सकते है। 

_______ 

इसी स़ोच के साथ हमारे लदन की िुरुआत हुई।अभय सर सामुदालयक स्वास्थ कें द्र मे हमारा इांतजार कर रहे थे हम 

पैदि धीरे धीरे अपने गांतव्य तक पहुांचे ।आज हमे बच्च़ो क़ो प्राकृलतक अपदाओ के बारे में बताना और उनसे कैसे 

बचा जा सकता है ये बताना था। 

हमने बच्च़ो क़ो भूकां प के बारे मैं बताया और हम क्या क्या कर सकते है भूकां प के दौरान।जैसे की तुरांत बाहर सुरलक्षत 

जगह  जाना जहा पे हमे लकसी भी चीज़ से नुकसान ना ह़ो।लिर आपदा जैसे करेंट से आग िग जाए त़ो क्या करना 

चालहए ।बच्च़ो क़ो बताया लक ऐसी पररस्तस्थलत में पानी का इिेमाि कभी न करे आग बुझाने के लिए कु्यकी करेंट 

िगने का डर ह़ोता है ।और बािू का इिेमाि कर के हम उस आग क़ो बुझा सकते है। 

ऐसे ही सारी लवपादाओ के बारे मे बता लदया हमने बच्च़ो क़ो ।बच्च़ो ने भी अचे्छ से सब लसखा और अपने घर वाि़ो क़ो 

भी बताया ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



डे ७ 

समापन एवां कला प्रदिान 

पाव पत्थर कर कर के छ़ोडे़गी अगर रुक जाइए, 

चिते रलहए त़ो ज़मी भी हमसिर ह़ो जायेगी। 

हम भी चिते चिते अपने एनएसएस कैं प के समापन की तरि अग्रसर थे । 

आज का लदन हमे बच्च़ो क़ो सुनने का था सभी बचे्च बहुत उत्सालहत थे अपनी अपनी किा का प्रदििन करने के लिए 

। 

साथ ही हमें उन्हें पुरसृ्कत भी करना था उनके किा प्रदििन के लिए। 

आज हमारे सारे प्ऱोफेसर भी हमारा उत्साह वधिन करने आए थे । नीरज सर,मानवेन्द्र सर, तस्लीम सर  आए थे। 

बचे्च तैयार ह़ो कर बैठ गए थे और अपना अपना कायिक्रम िुरू ह़ोने का इांतजार करने िगे। 

लिर हमारे कायिक्रम का आगाज़ हुआ लजसमें छ़ोटे बच्च़ो ने अपने देि के प्रलत अपनी भावनाओां का प्रदििन लकया 

गीत के माध्यम से लकया । लहन्दी है हम, वतन है का भी स्मरर् करवाया बच्च़ो ने। 

लिर हमारे नने्ह किाकाऱोां ने नृत्य के माध्यम से देिभस्ति का प्रदििन लकया।  

वही  बच्च़ो ने  Mock drill क़ो भी नाटक के रूप मे प्रिुत लकया। 

पयािवरर् सांरक्षर् के मामिे में भी हमारे नने्ह किाकार पीछे नही ां थे । नाट्य रूपाांतरर् कर के बच्च़ो ने अपनी बात 

ि़ोग़ो के बीच रखी। 

लिर बच्च़ो क़ो पुरसृ्कत करने की बारी आई। डॉ अभय कृष्णा, कायिक्रम अलधकारी एन0एस0एस0 द्वारा सभी बच्च़ोां 

क़ो पुरसृ्कत लकया गया और हमारा आज का लदन और साथ ही साथ हमारे कैं प का भी समापन हुआ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


