
 

सं᭎या : मेमो 03 /उअफािविव/कुसका/2020 
ᳰदनांक : 08 अᮧैल 2020  

 
सेवा मᱶ, 
1.  सम᭠वयक/नोडल अिधकारी - ए0आई0एस0एच0ई0 
2.  सम᭭त िवभागा᭟यᭃ/िवषय ᮧभारी 
3.  सम᭭ त सह आचायᭅ/सहायक आचायᭅ एवं सम᭭ त अितिथ ᭪ या᭎ याता।  
 
िवषय : कोिवड-19 के दौरान एव ंसमा᳙ होन ेके बाद छाᮢᲂ कᳱ मानिसक ᭭वा᭭᭝य (Mental Health) 

एव ंᭃमे (Well-Being) जानन ेके सबंधं मᱶ। 
 
महोदय/महोदया, 
 कृपया िव᭫ विव᳒ालय अनुदान आयोग के पᮢ सं᭎या-एफ0न0 1-1/2020(Secy) ᳰदनांक 
05.04.2020 का संदभᭅ ᮕहण करने का क᭬ ट करᱶ, िजसके मा᭟यम से िव᭫ विव᳒ालय अनुदान आयोग 
᳇ारा िव᭫ विव᳒ालय मᱶ अ᭟ययनरत छाᮢ/छाᮢाᲐ को वतᭅमान ि᭭थित मᱶ कोिवड-19 से बचाव हतुे ᳰकसी 
तरह दबाव अथवा ᮢास (Stress/Panic) होने से बचाव हतुे िनयिमत वाताᭅलाप करने एवं उनके 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य (Mental Health) एव ं ᭃेम (Well-Being) हतुे एक सेल गᳯठत ᳰकय े जाने हतुे 
िनदᱷिशत ᳰकया गया ह।ै साथ ही छाᮢᲂ कᳱ सुिवधा हतुे िन᳜िलिखत ᳲलक भी िव᭫ विव᳒ालय कᳱ 
वेबसाइट से साझा करने हतुे िनदᱷिशत ᳰकया गया ह-ै 
Ministry of Health and Family Welfare https://www.mohfw.gov.in/on your 
University/College website and with students and faculty via email, through social media 
like facebook, whatsapp and twitteretc: 
1. Practical tips to take care of your mental health during the stay 

inhttps://www.youtube.com/watch?v=uHB3WJsLJ8s&feature=youtu.be 
2. Minding our minds during COVID-19 

https://www.mohfw.gov.in/pdf/MindingourmindsduringCoronaeditedat.pdf 
3. Various Health Experts on how to manage Mental Health &Well-b#eing during Kovind 

19 outbreak 
https://www.youtube.com/watch?v=iuKhtSehp24&feature=youtu.be 

4. Behaviour Health:Psycho-Social toll-free helpline number-0804611007 
The implementation of the above measures may be regularly monitored and action 
taken in this regard may be submitted on the University Activity Monitoring Portal of 
UGC at ugc.ac.in/uamp. 

 इस स᭥ब᭠ध मᱶ आप सभी से अनुरोध ह ै ᳰक कृपया िव᭫ विव᳒ालय अनुदान आयोग के पᮢ मᱶ 
उि᭨लिखत िब᭠दᲐु के आलोकमᱶ ऑनलाइन िशᭃण हेतु बनाय े गये ᭪हा᭗सएपᮕुप के मा᭟यम से 
छाᮢ/छाᮢाᲐ को वमᭅमान ि᭭थित मᱶ कोिवड-19 के कारण ᳰकसी भी ᮧकार के दबाव एव ंᮢास होने से 
बचाव हतुे उनसे वाताᭅलाप कर उनकᳱ सम᭭याᲐ का िनराकरण कर उ᭠ह ेदबाव एवं ᮢास से बचाते ᱟय े
मानिसक ᭭वा᭭᭝य एवं ᭃेम हतुे जागᱨक करने का क᭬ ट करᱶ। 

https://www.mohfw.gov.in/on
https://www.youtube.com/watch?v=uHB3WJsLJ8s&feature=youtu.be
https://www.mohfw.gov.in/pdf/MindingourmindsduringCoronaeditedat.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iuKhtSehp24&feature=youtu.be
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 उᲦ के आलोक मᱶ सम᭠वयक ए0आई0एस0एच0ई0/कुलानुशासक/सहायक कुलानुशासक, 
ᮧोवो᭭ट/वाडᱷन पुᱨष एवं मिहला छाᮢावास/सम᭭तिवभागा᭟यᭃ/सम᭭त िशᭃकᲂ से अनुरोध है ᳰक कृपया 
उᲦ िनदᱷषᲂ के अनुपालन मᱶ छाᮢ/छाᮢाᲐ को ᮧितᳰदन िनयिमत जागᱨक करने स᭥ब᭠धी वीिडयो/चैट 
ᮧो0 सै᭦यद हदैरअली (मो0-9415023437) को उपल᭣ध कराने का क᳥ करᱶ, िजससे िव᭫ विव᳒ालय 
अनुदान आयोग के िनदᱷशᲂ के अनुपालन मᱶ सूचना उनकᳱ वेबसाइट पर अपलोड ᳰकया जा सके। 
 

        भवदीय 

संल᭏ नक : यथो᭍ त।        
        (अशोक कुमार अरिव᭠द) 

        कुलसिचव 
 

पृ᭬ ठाकंन सं᭎ या एवं ᳰदनांक : उपरो᭍ त। 
 ᮧितिलिपिन᳜िलिखतकोसूचनाथᭅ एवंआव᭫यक कायᭅवाहीहतुेः- 

1. सिचव, िव᭫ विव᳒ालय अनुदान आयोग, नई ᳰद᭨ ली।  
2. िनजी सिचव कुलपित कायाᭅलय को माननीय कुलपित महोदय के सूचनाथᭅ। 
3. उप कुलसिचव।  
4. ᮧो0 सै᭦यद हदैरअली, िवभागा᭟यᭃ, ᳞वसाय ᮧशासन िवभाग। 
5. कुलानुशासक/सहायक कुलानुशासक। 
6. ᮧोवो᭭ट। 
7. वाडᱷन पुᱨष एवं मिहला छाᮢावास। 
8. वेबमा᭭टर को िव᭫ विव᳒ालय वेबसाइट पर अपलोड कराने हतुे। 
9. स᭥बि᭠धत पᮢावली। 

          
        कुलसिचव 






